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MIX ALIMENTI ANTIOSSIDANTI 

MIX ALIMENTI OSSIDANTI 



FILMATO 

FILMATI/Movimento Olistico come cluster di acquamov - YouTube.mp4




FILMATO 

FILMATI/Fagocitosis - YouTube.mp4


Ossidante 

Riducente 

RIDOTTO 

OSSIDATO 



Agenti ossidanti e antiossidanti 
esogeni ed endogeni 

OSSIDANTI ANTIOSSIDANTI 

SUPEROSSIDO SUPEROSSIDODISMUTASI 

PEROSSIDO DI 
IDROGENO 

CATALASI 
GLUTATIONE PEROSSIDASI 

IDROSSIDO GLUTATIONE REDUTTASI 

RADICALE PEROSSIDO PROTEINE TIOLICHE 

OSSIDO NITRICO VITAMINA A, B6 

PEROSSIDO NITRICO SELENIO, CAROTENOIDI 

OSSIGENO 
SINGOLETTO 

VITAMINA B2, 
ACIDO FOLICO 

 



Gruppo eme (CO) 
Gruppo –SH (actina-tubulina) 

Membrana plasmatica 
Membrana mitocondriale 

Trasduttori di segnale 



Strutture lipidiche  
coinvolte 

I fosfolipidi di membrana per 
lipoperossidazione (omolisi) 

 



Strutture nucleari 
coinvolte 

Alchilazione delle basi puriniche e 
pirimidiniche del DNA  

causata dalle nitrosamine e altre  
amine aromatiche (conservanti) 



E’ UN OSSIDANTE 

(si riduce) 

E’ UN RIDUCENTE 

(si ossida)  

cede ossigeno acquista ossigeno  
 

acquista idrogeno cede idrogeno 

acquista elettroni 
 

cede elettroni  
 

assorbe energia 
 

libera energia  
 

la reazione è 

endotermica  

(assorbe calore)  
 

la reazione è 

esotermica  

(libera calore)  
 



Elettroliti Concentrazione (mEq/l) 

Cationi Intracellulari Extracellulari 

Na+ 10 140-145 

K+ 160 4 

Ca++ - 2-4 

Mg++ 35 2-3 

Anioni Intracellulari Extracellulari 

Cl- 2 110 

HCO3
- 8 28-30 

HPO4
-- 140 2 

SO4
-- - 1 

Proteinato 55-60 1 (16 nel 
plasma) 





ROS E CFTR: UN CONNUBIO INSOSTENIBILE! 



Caratteristiche di un SEGNALE 

CONTENUTO, OVVERO «IL PACCHETTO 
 DELLE INFORMAZIONI» 

INDIRIZZAMENTO AD 
UN DESTINATARIO 

VELOCITA’ DI CONSEGNA 





ROGER PENROSE         STUART HAMEROFF 









Una tubulina on-off equivale a un Qbit 

Qbit è l’analogo informatico del “bit”, cioè la più 
piccola informazione quantistica codificabile 



FILMATO 

FILMATI/Tubuline fuochi artificio.mp4


 



FILMATO 

FILMATI/la membrana cellulare sanawmv.mp4












Ma la classe non è acqua…anzi lo è! 



L’acqua ideale 

1) Alcalina   (pH 8-9) 
2) ORP  da -200 a -600 mV 

3) Microcluster  



ACQUA MINERALE: VERIFICARE, ALMENO, CHE 
pH  superiore a 7.5 
Residuo secco fisso a 180 °C inferiore a 100 



Elettrolisi 













Albert Szent-Gyorgyi 

EMILIO DEL GIUDICE 



AREA DEI DOMINI DI 
COERENZA: Molecole di 

acqua disposte in 
maniera ordinata.  

Soluti presenti solo se 
«risonanti» 

AREA «NON COERENTE».  
Disposizione molecolare disordinata.  Soluti presenti. 





Esperimento del «Floating water bridge» 
Emilio Del Giudice 



OCCHIO AGLI ALIMENTI  
COMPRESE LE BEVANDE!  

 

PRONTI 
CONFEZIONATI 
INDUSTRIALI 

COTTI 



OCCHIO ALLE PROTEINE! 



Maschi 11-14 anni 49,7 0,79 39 0,97 

  15-17 anni 66,6 0,79 50 0,93 

Femmine 11-14 anni 50,7 0,77 39 0,95 

  15-17 anni 55,7 0,72 40 0,9 

Maschi 11-14 anni 49,7 0,79 39 0,97 

  15-17 anni 66,6 0,79 50 0,93 

Femmine 11-14 anni 50,7 0,77 39 0,95 

  15-17 anni 55,7 0,72 40 0,9 

Peso  
Kg 

AR media 
g/kg 

Totale AR 
g/die 

PRI racc.  
g/die Sesso              Età 



ADULTI           

Maschi 18-29 anni 70 0,71 50 0,9 

  30-59 anni 70 0,71 50 0,9 

  60-74 anni 70       

  ≥75 anni 70       

Femmine 18-29 anni 60 0,71 43 0,9 

  30-59 anni 60 0,71 43 0,9 

 

 
60-74 anni 60       

AR media 
g/die 

Prot. Tot. 
g/die 

PRI racc. 
g/die 



 

 

 

Molta acqua 

Piramide Regime Alimentare Molecolare 



Colazione 

Estratto di succhi vegetali 
Frutta di stagione 

Pane di soia 



Pranzo 

Spaghetti di riso e mais alla 
chitarra 

Verdure grigliate 
Crostini di pane di soia 

Succhi vegetali 



Cena 

Zuppa di pasta e lenticchie 
Torta di verdure 

Frutta di stagione 
Succhi vegetali 



Spuntini 

Bruschette 
Frutta secca 

Succhi vegetali 
Cioccolato fondente 

 





“Follia  

è fare sempre

la stessa cosa 

aspettandosi 

risultati diversi”

Albert Einstein

 


