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1°- Campagna di riduzione del rischio
P

Modalita: omogenea diffusa capillare Formazione del

Omogenea nella comunicazione

Rif. bibl.

*  Conferenza stato regioni.

*  AAPn. Ameri §)S and Other Sleep-
Related Infant . . . Safe Infant Sleeping
Environment Coinvolgere tutti i neonati bdiatrics 2011; 128:5

e1341-e1367;

personale
sanitario

Modalita:Diffusa Capillare :
Strumenti

Brochure, poster, ...video??

corsi preparto,degenza e dimissione
¢) esportabile

d) Rinforzo: pediatri di base, centro vaccinale...??.

e) Verifica : centro vaccinale 222
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2°- Individuazione lattanti ad alto
rischio

\

* Centro di riferimento SIDS

* Network di alta specializzazione di ospedale e
territorio

* Servizio di monitoraggio domiciliare

* Monitoraggio domiciliare anche in telemedicina
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3°- Problematiche sulla SIDS-ricerca

* || percorso che include Patologi, Genetisti,
* 118,medico legale... ..
* Supporto ai genitori vittime di SIDS

4

Cultura SIDS e Dell’emergenza

*

Ricerca



Strategie da mettere in atto:

Informare e formare tutti coloro che si occupano dei
bambini (fratelli, nonni, baby sitters etc...).

Implementare |’ allattamento al seno e al contempo
scoraggiare la condivisione del letto.

Diffondere  queste raccomandazioni prima della
gravidanza (corsi di preparazione al parto) e
successivamente nei punti nascita.

Multiculturalitd del messaggio: tradurre in piu lingue
I"'opuscolo informativo tenendo presente il confronto con
le diverse culture.

_—

campagna di riduzione del rischio e focalizzare in
particolare gli aspetti relativi al sonno sicuro per
ridurre il rischio di decessi causati da SIDS, a
soffocamento o altre circostanze accidentali.

necessario estendere a livello nazionale Ia
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L'informazione proveniente dai media dovrebbe essere
rigorosamente univoca e coerente con il messaggio di
“riduzione del rischio”...........

14 ostacoli alla diffusione delle norme per un
sonno sicuro —————

ettt | November 2012

. MNon conoscenza delle raccomandazioni /o delle evidenze a loro sostegno.

= Predilezione delle vecchie pratiche rispetto alle raccomandazioni.

«  Sfiducia nell’efficacia protettiva delle raccomandazioni.

+  Scetticismo sulla possibilita di ridurre la mortalita per SIDS.

= Timore dell'aspirazione di latte nelle vie aeree in posizione supina.

+  Infoermazioni contraddittorie da altri "esperti”.

*  Le controversie indeboliscono il messaggio sul sonno sicuro e creano scetticismo.
= Evitare conflitti con i genitori che non vogliono prestare ascolto.

+ Il neonato & piu tranquillo in posizione prona.

+  Mancata condivisione delle regole per un sonno sicuro fra staff infermieristico e
genitori.

= Considerare il "lettone” come naturale e sicuro.
»  Educare/informare i genitori € dispendioso in termini di tempo.

*  L'apparents mancanza di rilievo per la salute pubblica ne mette in dubbio l'importanza.
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Diffusione capillare dell'informazione

« Il personale delle nurseries e delle TIN  dovrebbe
accuratamente e tempestivamente istruire i neo

genitori sulle misure di riduzione del rischio.

+« Il personale dovrebbe a sua volta essere
opportunamente formato e dovrebbero essere

dispenibili regole scritte di comportamento.

END POINT

Riduzione mortalita infantile
Sostegno concreto alle famiglie vittime della SIDS




